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Folleto de recursos del equipo de salud mental

Rincón del libro
Estos libros son sólo algunos excelentes recursos en el hogar
para que usted y su estudiante exploren juntos para
comprender mejor el TDAH.

Recursos para el Hogar

La concienciación sobre el TDAH ha
pasado de un día en 2004 a un mes
completo, el mes de octubre. ¡Consulte la
Resolución del Senado original aquí!

Hay 17 millones de niños y adultos en los
Estados Unidos que viven con TDAH.

creado por Jess y Catherine, voluntarios de MHT,
en conjunto con el Equipo de Salud Mental

Puedes acceder a este y otros
videos a través de la de su estudiante
Cuenta BrainPop a través de Clever

En esta película BrainPOP sobre el TDAH, Tim y Moby le
brindan una descripción general completa del trastorno y
abordan algunos de los conceptos erróneos que lo rodean.

Banana Splits (para estudiantes cuyos padres están divorciados o separados,
grados 1-5)
Club Pride/SPARK (diversidad y justicia social, grados 4-5)
Club ASL (grados 2 a 5, con Brianne Burger, madre voluntaria)
Club del Libro (grados 2 a 5)
SEL Legos Club (grados 3-5)
She Reigns (Niñas de color grados 3-5)
KING (Niños de color grados 3-5)

TEl Equipo de Salud Mental tiene muchos apoyos para los estudiantes,
incluyendo paquetes de almuerzo, apoyos individuales y grupales
específicos según los planes IEP/504 y los siguientes grupos de apoyo
de educación general:

¿Quieres más¿Quieres más  
información?información?
Ver página 2Ver página 2

El TDAH es uno de los trastornos del
neurodesarrollo más comunes en la infancia.
Por lo general, se diagnostica por primera
vez en la infancia y, a menudo, dura hasta la
edad adulta. Los niños con TDAH pueden
tener problemas para prestar atención,
controlar conductas impulsivas (pueden
actuar sin pensar en cuál será el resultado) o
ser demasiado activos. Puede obtener
información general en el sitio web de los
CDC aquí, encontrar datos y estadísticas
aquí, aprender cómo hablar con su hijo sobre
el TDAH aquí y leer 7 datos sobre el TDAH
aquí.

https://add.org/adhd-awareness-history/
https://add.org/adhd-awareness-history/
https://www.cdc.gov/ncbddd/adhd/facts.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/adhd/data.html
https://chadd.org/adhd-weekly/talking-with-your-child-about-adhd/
https://www.adhdawarenessmonth.org/wp-content/uploads/ADHDAwareness_Facts.pdf
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